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Рабочая программа учебной дисциплины разработана с учетом: 

          Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.07.2005 г. №03-126 «О примерных программах по учебным предметам 

федерального базисного учебного плана» 

 Приказа Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 23.06.2015) 

"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования" 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014г. №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 

г. № 576, от 28.12.2015г. № 1529, от 26.01.2016 г. №38) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 04.07.2016 г. № 42729). 

 Требований ФГОС СПО по гуманитарным специальностям.  
Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» для реализации основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования, (рекомендовано Федеральным государственным автономным 

учреждением «Федеральный институт развития образования» (ФГАУ "ФИ РО") в 

качестве примерной программы СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования Протокол №3 от 21 июля 2015 г.)   

 
Организация разработчик: Автономная некоммерческая организация профессиональная образовательная 

организация «Первый академический профессиональный колледж» (АНО ПОО 

ПАПК) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

гуманитарным специальностям. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 

цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины –  требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

Настоящая программа позволяет в процессе проведения занятий по 

физической культуре с учетом материально-технических условий, учебно-

методического, информационного и кадрового обеспечения выбирать из 

предлагаемых видов спорта те, которые могут быть наиболее эффективно 

использованы для формирования общих (общеучебных) компетенций: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

✓ развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

✓ воспитание бережного отношения к собственному здоровью, 

потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

✓ овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 

видами спорта;  

✓ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

✓ приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

✓ формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

✓ развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 
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✓ формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

✓ овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 

видами спорта; 

✓ овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 

✓ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

✓ приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» 

обучающийся должен: 

знать/понимать 

 - влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

 - способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

 - правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности; 

 

уметь 

 - выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной 

и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и 

аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 - выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

 - преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения;  

 - выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и 

самостраховки; 

осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 - повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 
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подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации;  

 - организации и проведения индивидуального, коллективного и 

семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;  

 - активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования 

здорового образа жизни. 

 

Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины – 

личностные, метапредметные, предметные 

Освоение содержания образовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования 

в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
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оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных 

источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

 

предметных:  

Изучение учебных предметов "Физическая культура", "Экология" и 

"Основы безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить: 

"Физическая культура" (базовый уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса физической культуры должны 

отражать: 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645) 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
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физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

Рабочая программа содержит теоретическую и практическую части. 

Теоретический материал имеет валеологическую и профессиональную 

направленность. Его освоение обеспечивает формирование 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической 

культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и 

двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и 

учебно-тренировочных занятий. 

На учебных занятиях преподаватель проводит консультации обучающихся, 

на которых по результатам тестирования помогает определить 

индивидуальную двигательную нагрузку с оздоровительной и 

профессиональной направленностью. 

 В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

образовательной учебной дисциплины «Физическая культура» представлено 

тремя содержательными линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной 

ориентированной подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

 Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс 

на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему 

отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на 

формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом, творческое использование осваиваемого учебного 

материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

 Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в 

занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение 

оптимального и достаточного уровня физической и двигательной 

подготовленности обучающихся. 

 Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и 

показывает значение физической культуры для их дальнейшего 

профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности 

на современном рынке труда. 
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 Основное содержание образовательной учебной дисциплины 

«Физическая культура» реализуется в процессе теоретических и 

практических занятий и представлено двумя разделами: 

теоретическая часть и практическая часть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической 

культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, 

двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и 

учебно-тренировочных занятий. 

 Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: 

формирование у студентов установки на психическое и физическое здоровье; 

освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение 

приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; 

знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать 

состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной 

доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по 

выбору из числа предложенных программой. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 58 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     лабораторные  работы (не предусмотрено) - 

     практические занятия 117 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета     
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Физическая культура 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1. 
 

Роль физической культуры в подготовке специалиста, формирование его здорового образа 
жизни 

15  

Тема 1.1. 
Учебно -  методические 

занятия   

Содержание учебного материала 4  
1 Организм человека как единое целое. Краткая характеристика функциональных систем 

организма. Развитие человека как личности. Возрастные особенности развития. Физиологические 

и биологические изменения происходящие в организме происходящими под воздействием 

двигательной активности. Роль физической культуры в обеспечении умственной и физической 

деятельности человека, его устойчивости к различным условиям внешней среды. 

2 

    

Тема 1.2.  
Основы здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8  

1 Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.  

Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.  

Физическое самовоспитание и самосовершенствование.  

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

2 

   
Тема 1.3. 

Основы физического и 
спортивного 

самосовершенствования 

Содержание учебного материала 3 
1 Физическая подготовка как часть спортивного совершенствования.  

Общая и специальная физическая подготовка. Взаимосвязь физических качеств, двигательных 

навыков. Основы методики обучения двигательным умениям и навыкам. Основы спортивного 

самосовершенствования. 

2 

   
Раздел 2.    

Тема 2.1. 
Гимнастика 

Содержание учебного материала - 
1 Психофизиологическая характеристика будущей производственной деятельности и учебного 

труда обучающихся. Динамика работоспособности обучающихся в учебном году и факторы, ее 

определяющие. 

Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, 

упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 

упражнений вводной и производственной гимнастики. 

2 

Практические занятия 18  
Акробатические упражнения. 
Упражнения на параллельных брусьях. 
Упражнение на разновысоких  брусьях. 
Упражнение на бревне. 
Упражнение на перекладине. 
Опорный прыжок. 
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Ритмическая гимнастика. 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Сгибание – разгибание рук в упоре, поднимая туловище из положения лежа на спине.  
Подтягивание на высокой перекладине. Стойка на голове и лопатках.  
Кувырки вперед – назад. Посещение занятий в секции ОФП. 

14 

Тема 2.2. 
Легкая атлетика 

Содержание учебного материала - 
1 Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 м, 

эстафетный бег 4´100 м, 4´400 м; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на 

дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; 

метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). 

2 

Практические занятия  
Бег на короткие дистанции. 
Бег  на длинные дистанции. 
Кроссовый бег. 
Прыжки в высоту. 
Прыжки в длину. 
Метание гранаты. 

18  

Самостоятельная работа обучающихся  
Прыжки на одной и двух ногах. Прыжки через планку. Выпрыгивание из глубокого приседа и 
полуприседа толчком двух ног. Прыжки через препятствия. Прыжки в длину с места толчком двух 
ног. Бег по пересеченной местности до 5 км. 

14 

 Итого за семестр  51/28  
Тема 2.3. 

Спортивные игры 
(волейбол, баскетбол) 

Содержание учебного материала -  

1 Волейбол 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча 

снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 

сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила 

игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по 

правилам. 

Баскетбол 

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защиты - перехват, приемы, 

применяемые против броска,  накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.  

Практические занятия 

Техника владения мячом. 

Техника игры в защите. 

Техника игры в нападении. 

Элементы тактики игры в нападении и защите. 

Двусторонняя игра. 

14 

Самостоятельная работа обучающихся 

Посещение спортивных секций по волейболу и баскетболу. 

4 
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Тема 2.4. 

Лыжная подготовка 
 

Содержание учебного материала - 
1 Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. 

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и 

др.  

2 

Практические занятия 
Техника поворотов на лыжах 
Техника передвижения на лыжах. 
Техника подъемов и спусков. 
Техника торможения.  
Прохождение дистанции до 5 км 

18  

Самостоятельная работа обучающихся 
Бег на лыжах до 5 км. 

8 

Тема 2.5. 
Плаванье 

Содержание учебного материала - 
1 Специальные плавательные упражнения для изучения (закрепления) кроля на груди, спине, 

брасса. Старты. Повороты, ныряние ногами и головой. Плавание до 400 м. Упражнения по 

совершенствованию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации. 
Самоконтроль при занятиях плаванием. 

2 

Практические занятия 
Разучивание техники различных способов плавания. 
Плаванье различными способами без учета времени. 

16  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Посещение занятий в секции по плаванью. 

8  

Тема 2.6. 
Туризм 

Содержание учебного материала -  
1 Виды туристических походов. Организация туристического похода. Экипировка и снаряжение 

туриста. Меры безопасности на маршруте. 
2 

Практические занятия 
Укладка и транспортировка рюкзака. 
Выбор места и разбивка бивуака. 
Преодоление естественных препятствий 

18  

Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка маршрута однодневного похода 

10  

 Итого за семестр  66/30  
 Всего  175  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного 

комплекса, включающего спортивный зал, открытый стадион широкого 

профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир (в любой 

модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

Спортивный зал: 

Специальное напольное покрытие, медицинболы, мячи, гири, козлы, 

скамейки гимнастические, козлы, маты, шведская стенка и т.д. 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий: 

Скамейки для зрителей 

Футбольное поле 

Площадка для баскетбола и волейбола 

Разметка для бега на различные дистанции 

- полоса препятствий 

Разметка: 

-для прыжков в длину 

-метания мяча 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основная литература 

 1. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. 

Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-

5-406-09867-7. — URL:https://old.book.ru/book/943895 — Текст: 

электронный. 

 2. Киреева, Е.А., Физическая культура. Практикум: учебное пособие 

/ Е.А. Киреева. — Москва: Русайнс, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-4365-

8733-2. — URL:https://old.book.ru/book/942696 — Текст: электронный. 

 3. Физическая культура и спорт в современных профессиях: учебное 

пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. 

— Саратов: Вузовское образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-

0807-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4. Бойко, В. В. Модульная программа третьего урока по физической 

культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений по 

спортивной скакалке (JUMP ROPE): учебно-методическое пособие / В. В. 

Бойко. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ), 2017. — 80 c. — Текст: электронный // Цифровой 

https://old.book.ru/book/943895
https://old.book.ru/book/942696
https://www.iprbookshop.ru/116615.html
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образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/73249.html  — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

Дополнительная литература 

 1. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, 

Л.М. Волкова [и др.]. — Москва: КноРус, 2022. — 424 с. — ISBN 978-5-

406-08738-1. — URL:https://old.book.ru/book/941736 — Текст : 

электронный. 

 2. Виленский, М.Я., Физическая культура и здоровый образ жизни 

студента: учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва : 

КноРус, 2022. — 239 с. — ISBN 978-5-406-09309-2. — 

URL:https://old.book.ru/book/942846 — Текст: электронный. 

 3. Верхорубова, О.В., Формирование волевых качеств у 

старшеклассниц на уроках физической культуры: монография / О.В. 

Верхорубова. — Москва: Русайнс, 2019. — 157 с. — ISBN 978-5-4365-

4434-2. — URL:https://old.book.ru/book/934539 — Текст: электронный. 

 4. Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной 

школы / В. Ф. Мишенькина, И. А. Рогов, А. А. Гераськин, О. С. Шалаев. — 

Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2003. — 108 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65002.html  — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 
 

Интернет – ресурсы: 

1.Физкультура в школе. – Режим доступа:   

http://www.fizkulturavshkole.ru/doc2.html; 

2.Физическая культура в средних специальных учебных заведениях. 

Режим доступа: www.otherreferats.allbest.ru; 

3. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа:  

http://www.ed.gov.ru; 

4. Электронная библиотека. Электронные учебники. - Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/  

5. Электронная библиотека. Электронные учебники. - Режим доступа: 

https://www.book.ru/  

3.3. Особенности организации образовательной деятельности для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения в АНО ПОО ПАПК студентов (слушателей) с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой (при необходимости), а для инвалидов также 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

https://www.iprbookshop.ru/73249.html
https://old.book.ru/book/941736
https://old.book.ru/book/942846
https://old.book.ru/book/934539
https://www.iprbookshop.ru/65002.html
http://www.fizkulturavshkole.ru/doc2.html
http://www.otherreferats.allbest.ru/
http://www.ed.gov.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://www.book.ru/
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Обучение по ППССЗ студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в АНО ПОО ПАПК с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья таких лиц. 

В АНО ПОО ПАПК созданы специальные условия (система 

оповещения, кнопки вызова помощи, бегущие строки, 

специализированные парты и кабинет для индивидуальных занятий) для 

получения среднего профессионального образования студентами 

(слушателями) с ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего 

профессионального студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких лиц, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего студентам (слушателям) необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания АНО ПОО ПАПК и 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ лицам с ограниченными возможностями 

здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального 

образования студентам (слушателям) с ограниченными возможностями 

здоровья АНО ПОО ПАПК обеспечивается:  

− для слушателей с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху услуги сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми 

средствами воспроизведения информации; 

− для студентов (слушателей), имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия обеспечивают 

возможность беспрепятственного доступа в учебные помещения, 

столовые, туалетные и другие помещения АНО ПОО ПАПК, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Образование студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с 

другими студентами (слушателями), так и в отдельных группах. 

Численность лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебной 

группе устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с 

ограниченными возможностями здоровья в АНО ПОО ПАПК 

обеспечивается предоставление учебных, лекционных и иных материалов 

в электронном виде. 
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 С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с 

ограниченными возможностями здоровья в колледже предусмотрена 

возможность обучения по индивидуальному плану, а также по запросу 

разрабатывается индивидуальная траектория обучения. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

практические занятия; 

прием контрольных 

нормативов; 

контрольный урок 

Знания:  

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

тестирование 

- основы здорового образа жизни. анкетирование, 

наблюдение и анализ 

выполнения упражнений на 

уроках и заданий в ходе 

самостоятельной работы 
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